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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Σήμερα, θα μιλήσουμε για τη καρδιά του υπολογιστή σας: τη Μονάδα Παροχής Ρεύματος 

(PSU). Φανταστείτε το PSU σαν την καρδιά του ανθρώπινου σώματος—είναι υπεύθυνο 

για την παροχή ζωτικής σημασίας ηλεκτρικής ενέργειας σε κάθε τμήμα του υπολογιστή 

σας, εξασφαλίζοντας ότι κάθε εξάρτημα παίρνει την ακριβή ποσότητα ενέργειας που 

χρειάζεται, ακριβώς τη στιγμή που τη χρειάζεται. Χωρίς ένα αξιόπιστο PSU, ακόμα και ο 

πιο ισχυρός υπολογιστής δεν θα μπορούσε να λειτουργήσει σωστά. Ας δούμε, λοιπόν, 

πώς αυτή η συχνά παραγνωρισμένη(παραβλέψημη) μονάδα παίζει κρίσιμο ρόλο στο να 

κρατά το σύστημά σας σε άψογη λειτουργία! 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1: WATTS THE DEAL? ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΟ ΤΡΟΦΟΔΟΤΙΚΟ 

Εισαγωγή 

Πριν αναφερθούμε στις λεπτομέρειες των διαφόρων τύπων τροφοδοτικού, ας 

ξεκινήσουμε με τα βασικά. Σε αυτή την ενότητα, θα απαντήσουμε στην ερώτηση: Τι 

ακριβώς είναι ένα τροφοδοτικό (PSU) και γιατί είναι τόσο σημαντικό για τον υπολογιστή 

σας; Είτε κατασκευάζετε ένα νέο σύστημα είτε αναβαθμίζετε ένα παλιό, η κατανόηση του 

ρόλου του τροφοδοτικού είναι απαραίτητη. Από τη μετατροπή της ηλεκτρικής ενέργειας 

έως την τροφοδοσία των εξαρτημάτων σας, το τροφοδοτικό είναι η καρδιά των 

ενεργειακών αναγκών του συστήματός σας! 

Τι είναι το τροφοδοτικό Υπολογιστή (Power Supply); 

• Το τροφοδοτικό (PSU) είναι ένα απαραίτητο εξάρτημα που μετατρέπει την 
ηλεκτρική ενέργεια από την πρίζα σε μια χρηστική μορφή για τον υπολογιστή. 

• Παίρνει το εναλλασσόμενο ρεύμα (AC), το οποίο είναι ο τύπος ενέργειας που 
παρέχεται από τις ηλεκτρικές πρίζες, και το μετατρέπει σε συνεχές ρεύμα (DC), 
τον τύπο που απαιτούν τα περισσότερα εσωτερικά εξαρτήματα του υπολογιστή 
(όπως η μητρική πλακέτα, ο επεξεργαστής, η μνήμη RAM, οι δίσκοι και η κάρτα 
γραφικών). 

• Το τροφοδοτικό είναι σαν την καρδιά του υπολογιστή σας: χωρίς αυτήν, τίποτα 
δεν λειτουργεί! Εξασφαλίζει ότι όλα τα εσωτερικά εξαρτήματα παίρνουν την 
σωστή τάση και ένταση ρεύματος που χρειάζονται για να λειτουργήσουν ομαλά 
και αποδοτικά. 

Σημασία για το Σύστημα Υπολογιστή: 

• Κρίσιμη Λειτουργία: Το τροφοδοτικό του υπολογιστή δεν είναι απλά μια πηγή 
ρεύματος — είναι η πηγή ισχύος για όλες τις λειτουργίες του υπολογιστή. Χωρίς 
αξιόπιστη τροφοδοσία, ακόμα και τα πιο προηγμένα εξαρτήματα του υπολογιστή 
δεν θα μπορούσαν να λειτουργήσουν σωστά. 

• Κατανομή Ενέργειας: Το τροφοδοτικό είναι υπεύθυνο για την κατανομή ρεύματος 
στα διάφορα μέρη του υπολογιστή, κάθε ένα από τα οποία απαιτεί συγκεκριμένες 
τάσεις (π.χ., 3.3V, 5V, 12V). Για παράδειγμα, η τάση 12V χρησιμοποιείται συνήθως 
για την τροφοδοσία του επεξεργαστή και της κάρτας γραφικών, που είναι τα πιο 
απαιτητικά εξαρτήματα σε ό,τι αφορά την κατανάλωση ενέργειας.  

• Σταθερότητα Συστήματος: Αν το τροφοδοτικό δεν παρέχει σταθερό και αξιόπιστο 
ρεύμα, μπορεί να προκαλέσει πτώσεις συστήματος, καθυστερήσεις ή 
καταστροφή δεδομένων, ειδικά κατά τη διάρκεια έντονου φορτίου όπως στο 
gaming ή στην επεξεργασία βίντεο. 

• Ασφάλεια και Προστασία: Ένα τροφοδοτικό καλής ποιότητας προστατεύει 
επίσης το σύστημα προσφέροντας χαρακτηριστικά όπως προστασία υπερτάσης, 
προστασία υπερφόρτωσης και προστασία θερμοκρασίας. Αυτά τα 
χαρακτηριστικά προστατεύουν από ζημιές που μπορεί να προκληθούν από 
υπερτάσεις ρεύματος, βραχυκυκλώματα ή υπερθέρμανση.  
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Γενική Επισκόπηση του Ρόλου του στην Μετατροπή Ενέργειας: 

• Το τροφοδοτικό εκτελεί τη σημαντική λειτουργία της μετατροπής της ηλεκτρικής 
ενέργειας σε μια μορφή που είναι χρήσιμη για τον υπολογιστή. Αυτή η μετατροπή 
περιλαμβάνει μερικά βασικά βήματα: 

1. Μετατροπή AC σε DC: Το εισερχόμενο AC από την πρίζα μετατρέπεται 
πρώτα σε DC μέσω ενός κυκλώματος. 

2. Ρύθμιση Τάσης: Το τροφοδοτικό ρυθμίζει την έξοδο DC για να 
εξασφαλίσει μια σταθερή τάση, διατηρώντας την εντός των απαιτήσεων 
για κάθε εξάρτημα. 

3. Κατανομή Ρεύματος: Στη συνέχεια, η ενέργεια κατανέμεται σε διάφορες 
γραμμές (12V, 5V, 3.3V) σε διάφορα μέρη του υπολογιστή. 

4. Αποδοτικότητα Ενέργειας: Τα σύγχρονα τροφοδοτικά έχουν σχεδιαστεί 
με γνώμονα την αποδοτικότητα, μετατρέποντας την ενέργεια χωρίς να 
σπαταλούν πολύ ρεύμα. Γι’ αυτό οι πιστοποιήσεις 80 Plus είναι όλο και 
πιο δημοφιλείς, καθώς καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια και παράγουν 
λιγότερη θερμότητα, κάνοντάς τα τόσο φιλικά προς το περιβάλλον όσο 
και οικονομικά. 

Γιατί Πρέπει να Σας Νοιάζει το Τροφοδοτικό: 

• Είναι συνηθισμένο να παραβλέπεται η σημασία ενός καλού τροφοδοτικού, αλλά 
είναι ένα από τα πιο κρίσιμα εξαρτήματα σε κάθε υπολογιστή. Μια κακής 
ποιότητας ή ανεπαρκές τροφοδοτικό μπορεί να προκαλέσει πολλά προβλήματα, 
από τυχαίες διακοπές ρεύματος μέχρι μόνιμες ζημιές στο υλικό.  

• Η επένδυση σε μια ποιοτική τροφοδοσία εξασφαλίζει ότι το σύστημά σας θα έχει 
αξιόπιστο και σταθερό ρεύμα, μειώνοντας τον κίνδυνο δυσλειτουργίας και 
αυξάνοντας τη διάρκεια ζωής των εξαρτημάτων σας. Επιπλέον, όταν επιλέγετε 
μια τροφοδοσία με υψηλή αποδοτικότητα και την κατάλληλη ισχύ για τις ανάγκες 
σας, προστατεύετε όχι μόνο τον υπολογιστή σας αλλά και το περιβάλλον, ενώ 
μειώνετε τα έξοδα ηλεκτρικής ενέργειας. 

Fun Fact: 

• Ο όρος "Watt", που χρησιμοποιείται για τη μέτρηση της ισχύος του 
τροφοδοτικού, είναι εμπνευσμένος από τον James Watt, τον Σκοτσέζο εφευρέτη 
και μηχανικό που είναι γνωστός για τη δουλειά του πάνω στους ατμοκινητήρες. 
Στο πλαίσιο των τροφοδοσιών, το watt είναι η μονάδα που μετράει την ποσότητα 
ενέργειας που παρέχει η τροφοδοσία στον υπολογιστή. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2: WATT’S YOUR POWER SUPPLY TYPE? 

Εισαγωγη 

Τώρα που καλύψαμε τη σημασία του τροφοδοτικού, ας ρίξουμε μια πιο 

προσεκτική ματιά στους διάφορους τύπους διαθέσιμων τροφοδοτικών. Δεν είναι 
όλα τα τροφοδοτικά ρεύματος ίσα και η επιλογή του σωστού μπορεί να κάνει τη 

διαφορά στην απόδοση και τη σταθερότητα του συστήματός σας. Σε αυτή την 
ενότητα, θα εξερευνήσουμε τους διάφορους παράγοντες μορφής τροφοδοτικού, 

τις βαθμολογίες απόδοσης και τις διαμορφώσεις, βοηθώντας σας να καταλάβετε 
ποιο τροφοδοτικό είναι το καταλληλότερο για τις ανάγκες σας. 
 

Standards 

Στις πρώτες μέρες των υπολογιστών, οι κατασκευαστές κυρίως περιορίζονταν στις δικές 
τους προδιαγραφές, αφήνοντας ελάχιστο ή καθόλου περιθώριο προσαρμογής. Ο κόσμος 
μπορούσε να προσθέσει πράγματα όπως εξωτερικούς δισκέτες (συνήθως) ή, αν είχε το 
budget, έναν σκληρό δίσκο ή επιπλέον μνήμη RAM. Ωστόσο, η κατασκευή ενός 
υπολογιστή από το μηδέν ήταν σχεδόν αδύνατη. Κάθε εταιρεία — HP, Compaq, 
Commodore και άλλες — είχε τα δικά της πρότυπα για τα πάντα, συμπεριλαμβανομένων 
των περιφερειακών όπως πληκτρολόγια και ποντίκια. Όμως, τη δεκαετία του 1990, 
καθώς ολοένα και περισσότερα νοικοκυριά απέκτησαν υπολογιστές, η ιδέα της 
κατασκευής υπολογιστή άρχισε να κερδίζει έδαφος μεταξύ των ενθουσιωδών. Παρά 
ταύτα, μερικές εταιρείες συνέχισαν να χρησιμοποιούν τα δικά τους ιδιόκτητα πρότυπα 
μέχρι το 1995, όταν η Intel ανακοίνωσε το πρότυπο ATX(advanced Technology 
eXtended), φέρνοντας επανάσταση στον τρόπο με τον οποίο μπορούσαν να 
συναρμολογηθούν οι υπολογιστές και στη βελτίωση της κατανομής της ισχύος.  
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Έξοδοι τάσης: 

Η μονάδα τροφοδοσίας (PSU) παρέχει πολλές εξόδους τάσης που καλύπτουν διάφορα 
εξαρτήματα του υπολογιστή σας. Αυτές οι τάσεις περιλαμβάνουν 3,3V, 5V, 12V και -
12V. Κάθε μία από αυτές είναι απαραίτητη για τη σταθερή λειτουργία συγκεκριμένων 

μερών του συστήματος σας: 

o 3,3V: Τροφοδοτεί εξαρτήματα όπως το chipset της μητρικής πλακέτας, 
τη μνήμη RAM και κάποιους εσωτερικούς αισθητήρες. 

o 5V: Χρησιμοποιείται συχνά για την τροφοδοσία παλαιών σκληρών 

δίσκων (IDE/PATA), μονάδων δισκετών και παλαιών συσκευών USB 
2.0. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί σε παλαιότερα συστήματα για 

συγκεκριμένα εξαρτήματα. 
o 12V: Είναι μία από τις πιο κρίσιμες εξόδους, καθώς τροφοδοτεί τις πιο 

απαιτητικές μονάδες, όπως τον επεξεργαστή (CPU), την κάρτα 

γραφικών (GPU) και τους σκληρούς δίσκους. Χρησιμοποιείται επίσης 
για ανεμιστήρες και άλλα υψηλής απόδοσης εξαρτήματα που απαιτούν 

περισσότερη ενέργεια. 
o -12V: Χρησιμοποιείται κυρίως για παλαιές συσκευές, όπως θύρες 

σειριακής σύνδεσης (COM ports) και κάρτες επέκτασης ISA (παλαιές 

κάρτες ήχου, κάρτες δικτύου). Αυτές οι συσκευές είναι λιγότερο συχνές 
στα σύγχρονα συστήματα, αλλά μπορεί να εμφανίζονται σε 

βιομηχανικούς ή παλαιότερους υπολογιστές. 

Κάθε έξοδος τάσης πρέπει να παρέχεται στη σωστή τιμή για να εξασφαλίζεται η ομαλή 
λειτουργία όλων των εξαρτημάτων χωρίς να προκαλούνται αστάθειες ή ζημιές στο 
σύστημα. 

20 pin vs 24 pin ATX Connector (ATX 2.0) 

Με την έλευση των νέων επεξεργαστών (CPUs), νέων καρτών γραφικών (GPUs), 

μεγαλύτερης χωρητικότητας RAM και μεγαλύτερων σκληρών δίσκων, ένα πράγμα έγινε 

ξεκάθαρο: τα σύγχρονα εξαρτήματα απαιτούν σημαντικά περισσότερη ισχύ σε σχέση με 

τα προγενέστερά τους. Συγκεκριμένα, αυτό οφείλεται στις αυξημένες ανάγκες ισχύος των 

επεξεργαστών (CPUs) και καρτών γραφικών (GPUs), καθώς και στην εισαγωγή νέων 

τεχνολογιών όπως οι δίσκοι SATA και οι κάρτες γραφικών PCIe, οι οποίοι απαιτούν πιο 

σταθερό και υψηλότερο ρεύμα. Για να καλύψει τις αυξανόμενες ανάγκες ισχύος, η Intel 

παρουσίασε την εξέλιξη του προτύπου ATX—το ATX 2.0—το 2004. Το ανανεωμένο αυτό 

πρότυπο δημιουργήθηκε για να παρέχει το επιπλέον ρεύμα που απαιτούν τα νέα 

εξαρτήματα, διασφαλίζοντας σταθερή και αξιόπιστη τροφοδοσία σε απαιτητικά υλικά.  
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Διατάξεις Συνδέσεων: 

 

Οι συνδέσεις τροφοδοτικού ATX έρχονται σε διάφορες διατάξεις, αλλά οι πιο κοινές 

είναι οι 20-pin και 24-pin συνδέσεις. 

• 20-Pin: 
Η σύνδεση 20-pin ήταν το πρότυπο για πολλούς υπολογιστές πριν το 2004. 
Υποστήριζε μέχρι 10-12A στην έξοδο +12V, κάτι που ήταν αρκετό για τα 

παλαιότερα συστήματα. 
• 24-Pin: 

Η σύνδεση 24-pin έγινε το νέο πρότυπο το 2004 με την εισαγωγή της 
προδιαγραφής ATX 2.0. Η αλλαγή αυτή προκλήθηκε από τις αυξημένες 
ανάγκες ισχύος των σύγχρονων επεξεργαστών (CPUs), καρτών γραφικών 

(GPUs) και άλλων εξαρτημάτων όπως οι δίσκοι SATA και οι κάρτες γραφικών 
PCIe. Η σύνδεση αυτή υποστηρίζει μέχρι 15-20A στην έξοδο +12V, 

παρέχοντας περισσότερη ισχύ για να καλύψει τις ανάγκες του νέου, πιο 
απαιτητικού hardware. 

o Γιατί είναι Σημαντική η Διαφορά: Η αυξημένη δυνατότητα ρεύματος 

της σύνδεσης 24-πιν είναι απαραίτητη για τα σύγχρονα συστήματα, 
καθώς ο επεξεργαστής (CPU) και η κάρτα γραφικών (GPU) απαιτούν 

σημαντικά περισσότερη ισχύ σε σχέση με τα παλαιότερα εξαρτήματα. 
Σύγχρονα hardware όπως οι ισχυρές κάρτες γραφικών, οι πολυπύρηνοι 
επεξεργαστές και οι γρήγοροι σκληροί δίσκοι απαιτούν πολύ 

περισσότερη ενέργεια από τα παλαιότερα συστήματα, καθιστώντας 
αναγκαία την υψηλότερη δυνατότητα ρεύματος της σύνδεσης 24-pin. 

• Backwards Compatibility: Πολλά σύγχρονα τροφοδοτικά (PSU) προσφέρουν 
ένα αποσπώμενο τμήμα 4-pin, το οποίο μπορεί να αποσπαστεί από την σύνδεση 
24-pin, επιτρέποντας στο PSU να είναι συμβατό με τις παλαιότερες μητρικές 

πλακέτες 20-pin. Αυτή η ευελιξία διευκολύνει τους χρήστες να αναβαθμίσουν 
τα συστήματά τους χωρίς να ανησυχούν για τη συμβατότητα των συνδέσεων. 
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ATX 3.0 

Με την εισαγωγή του ATX 3.0 το 2022, το πρότυπο τροφοδοτικού εξελίχθηκε για να 
καλύψει τις αυξανόμενες ανάγκες του σύγχρονου υλικού. Σημαντικές αλλαγές 
περιλαμβάνουν τον σύνδεσμο 12VHPWR, ο οποίος σχεδιάστηκε για να παρέχει 600W 
στις επόμενης γενιάς κάρτες γραφικών, καθώς και την εστίαση στη βελτιωμένη απόδοση 
και τη βιωσιμότητα. Ο 12VHPWR σύνδεσμος είναι μια λύση για το μέλλον που 
εξασφαλίζει υψηλή απόδοση για τις κάρτες γραφικών υψηλών επιδόσεων, κάτι που είναι 
απαραίτητο για την υποστήριξη καινοτόμων χαρακτηριστικών όπως ray tracing, γραφικά 
με τεχνητή νοημοσύνη (AI) και υπερ-υψηλή ανάλυση στα παιχνίδια. Εισάγει 
χαρακτηριστικά όπως  

• 12VHPWR: Αυτός ο νέος σύνδεσμος είναι ικανός να παρέχει υψηλή ισχύ στις 
σύγχρονες κάρτες γραφικών, προσφέροντας έως και 600W. Αυτό είναι κρίσιμο 
για τις επόμενης γενιάς κάρτες γραφικών που απαιτούν περισσότερη ισχύ για 
απεικόνιση σε πραγματικό χρόνο, παιχνίδια 4K+ και εργασίες μηχανικής μάθησης 
(machine learning). παρέχει σημαντικά περισσότερη ισχύ σε σχέση με 
παλαιότερους συνδέσμους, όπως ο 6+2-pin και ο 8-pin, κάνοντάς τον ιδανικό για 
τις σύγχρονες GPU με μεγαλύτερη απόδοση και κατανάλωση ρεύματος.  Με ένα 
μόνο καλώδιο να χειρίζεται τόσο μεγάλο φορτίο ισχύος, βοηθά στη μείωση της 
ακαταστασίας καλωδίων και στη βελτίωση της ροής αέρα μέσα στην θήκη του 
υπολογιστή, ένα μεγάλο πλεονέκτημα για τους κατασκευαστές συστημάτων που 
δίνουν προτεραιότητα στην τακτοποίηση και τη βέλτιστη ψύξη. 

• Δίνει έμφαση στην εξοικονόμηση ενέργειας και την περιβαλλοντική βιωσιμότητα. 
Αυτό ευθυγραμμίζεται με την κίνηση του πράσινου υπολογιστή, που 
επικεντρώνεται στη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας και στη μείωση του 
αποτυπώματος άνθρακα. Τα νέα τροφοδοτικά παρέχονται με την πιστοποίηση 
80+ Platinum/Titanium, εξασφαλίζοντας ότι λειτουργούν με υψηλή ενεργειακή 
αποδοτικότητα. Επίσης Η μείωση ισχύος αναμονής είναι ένα άλλο 
χαρακτηριστικό του ATX 3.0, σημαίνοντας ότι αυτά τα τροφοδοτικά 
καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια όταν το σύστημα δεν βρίσκεται σε χρήση, 
συμβάλλοντας περαιτέρω στην εξοικονόμηση ενέργειας και στις οικολογικές 
πρακτικές. 

• PCIe 5.0 και DDR5: Με το PCIe 5.0 να προσφέρει διπλάσιο εύρος ζώνης από το 
PCIe 4.0, οι επόμενες γενιές κάρτων γραφικών και αποθηκευτικών συσκευών θα 
απαιτούν σημαντικά περισσότερη ισχύ. Το πρότυπο ATX έχει εξελιχθεί για να 
υποστηρίξει αυτές τις αυξημένες απαιτήσεις ισχύος, διασφαλίζοντας ότι η 
τροφοδοσία του συστήματος θα είναι σταθερή για αυτό το υλικό υψηλής 
απόδοσης. Αντίστοιχα η μνήμη DDR5, με τις υψηλότερες ταχύτητες χρονισμού 
και αυξημένου εύρους ζώνης, απαιτεί πιο αποτελεσματική σταθερότητα ισχύος 
για να διατηρηθούν οι χρονισμοί. Τα μελλοντικά τροφοδοτικά θα πρέπει να 
διαχειρίζονται αυτές τις υψηλότερες αιχμές ισχύος για να υποστηρίξουν 
εφαρμογές επόμενης γενιάς, από τα παιχνίδια μέχρι τις εργασίες τεχνητής 
νοημοσύνης (AI). 
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ATX 3.1 

Το ATX 3.1, που παρουσιάστηκε το 2024, διευρύνει περαιτέρω τις δυνατότητες του ATX 
3.0 ώστε να ανταποκρίνεται στις αυξανόμενες απαιτήσεις της σύγχρονης υπολογιστικής 
τεχνολογίας. Ένα από τα σημαντικότερα στοιχεία αυτής της νέας έκδοσης είναι οι 
βελτιωμένες επιδόσεις και η ακόμη μεγαλύτερη εστίαση στην ενεργειακή απόδοση, με 
αναβαθμίσεις στο πρωτόκολλο επικοινωνίας ισχύος και υποστήριξη νέων τεχνολογιών 
που απαιτούν μεγαλύτερη παροχή ισχύος. 

• Αναβαθμισμένη Υποδομή 12VHPWR: Η βελτιωμένη 12VHPWR υποστηρίζει τώρα 
ακόμη περισσότερη ισχύ για κάρτες γραφικών και υπολογιστικά εξαρτήματα 
επόμενης γενιάς, παρέχοντας έως και 900W. Αυτό το επιπλέον φορτίο ισχύος 
διασφαλίζει ότι οι σύγχρονοι και μελλοντικοί υπολογιστές υψηλών επιδόσεων 
μπορούν να χειριστούν γραφικά 8K, βελτιωμένη τεχνητή νοημοσύνη και 
απαιτητικές διεργασίες. Το νέο σύστημα 12VHPWR μειώνει επίσης την ανάγκη 
για πολλαπλά καλώδια, επιτρέποντας σε ένα πιο καθαρό και οργανομένο 
υπολογιστή, βελτιώνοντας τη ροή του αέρα και την ψύξη του συστήματος. 

• Ενεργειακή απόδοση και μείωση των εκπομπών CO2: Το ATX 3.1 συνεχίζει την 
προσπάθεια για υψηλότερη ενεργειακή απόδοση, με ακόμη πιο αυστηρή 
πιστοποίηση 80+ Titanium για καλύτερη διαχείριση της ενέργειας και μείωση του 
αποτυπώματος άνθρακα. Επιπλέον, τα τροφοδοτικά ATX 3.1 διαθέτουν 
χαρακτηριστικά που ελαχιστοποιούν την κατανάλωση ενέργειας σε κατάσταση 
αναμονής, συμβάλλοντας περαιτέρω στην εξοικονόμηση ενέργειας όταν το 
σύστημα δεν είναι σε πλήρη χρήση. 

• Υποστήριξη για PCIe 5.0 και PCIe 6.0: Με την υποστήριξη του PCIe 5.0 και τη 
δυνατότητα για PCIe 6.0, το ATX 3.1 είναι αναβαθμισμένο για να διαχειριστεί τις 
αυξανόμενες απαιτήσεις ισχύος των νεότερων καρτών γραφικών, των συσκευών 
αποθήκευσης και άλλου υλικού που απαιτούν γρήγορη μεταφορά δεδομένων και 
υψηλή ισχύ. Το νέο πρωτόκολλο προβλέπει την καλύτερη διαχείριση αυτών των 
αυξημένων φορτίων ισχύος, προσφέροντας βελτιωμένη σταθερότητα και 
αξιοπιστία του συστήματος. 

• Σύγχρονη υποστήριξη υλικού AI και VR: Το νέο πρότυπο ATX 3.1 έχει σχεδιαστεί 
για να υποστηρίζει εφαρμογές αιχμής, όπως η ενσωμάτωση της τεχνητής 
νοημοσύνης (AI) και της εικονικής πραγματικότητας (VR). Τα σύγχρονα 
τροφοδοτικά ATX 3.1 είναι πιο αποτελεσματικά στο να τροφοδοτούν υλικό που 
απαιτεί ισχυρότερη κάλυψη, ώστε να διασφαλίζεται εξαιρετική σταθερότητα 
κάτω από τα μεγάλα φορτία που μπορεί να προκύψουν λόγω προηγμένων 
εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης ή απόδοσης VR υψηλής ευκρίνειας.  
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Συμβατότητα 

Τα τροφοδοτικά ATX είναι συμβατά με τις περισσότερες τυπικές μητρικές κάρτες και 
θήκες desktop. Οι τροφοδοτικοί ATX έχουν σχεδιαστεί για να λειτουργούν με τις 
περισσότερες μητρικές κάρτες που υποστηρίζουν το πρότυπο ATX, περιλαμβάνοντας 

εκείνες με συνδέσεις 20-pin και 24-pin. Επιπλέον, συνήθως συνοδεύονται από μια 
ποικιλία συνδέσεων για υποστήριξη άλλων εξαρτημάτων όπως CPU, GPU και 
συσκευές αποθήκευσης. 

Τα περισσότερα κουτιά υποστηρίζουν τροφοδοτικά ATX, αλλά είναι σημαντικό να 

ελέγξετε το μέγεθος του τροφοδοτικού πριν την αγορά για να διασφαλίσετε τη σωστή 
εφαρμογή. Ορισμένες μικρότερες θήκες μπορεί να απαιτούν μικρότερα τροφοδοτικά, 

όπως οι μονάδες SFX ή TFX. 

Τροφοδοτικά SFX & TFX 

• Μικρότερες Διαστάσεις: Σχεδιασμένα για θήκες μικρού μεγέθους (SFF) ή mini-
ITX, αυτά τα τροφοδοτικά είναι ιδανικά για κατασκευές υπολογιστών που 

απαιτούν περιορισμένο χώρο. Με τη συμπαγή τους κατασκευή, παρέχουν 
επαρκή ισχύ χωρίς να καταλαμβάνουν υπερβολικό χώρο, καθιστώντας τα 

ιδανικά για μικρές ή φορητές συσκευές. 

• Χρησιμοποιούνται από Dell, HP και Άλλους OEM: Εταιρείες όπως η Dell και 
η HP χρησιμοποιούν τροφοδοτικά SFX και TFX στα επιχειρηματικά ή 
επαγγελματικά συστήματά τους. Αυτά τα τροφοδοτικά χρησιμοποιούνται 
συχνά σε σταθμούς εργασίας και επιτραπέζιους υπολογιστές μικρών 

διαστάσεων, σχεδιασμένα για να εξοικονομούν χώρο ενώ προσφέρουν επαρκή 
ισχύ για καθημερινές εργασίες γραφείου, ελαφριές εφαρμογές επαγγελματικών 
σταθμών εργασίας και επιχειρηματικού υπολογισμού. 

• Ικανότητα Παροχής Ισχύος: Τα τροφοδοτικά SFX και TFX προσφέρουν 
συνήθως μικρότερη ισχύ από τα ATX, με ισχύ που κυμαίνεται από 300W έως 

600W, κάτι που τα καθιστά κατάλληλα για συστήματα που δεν απαιτούν 
υψηλές απαιτήσεις από τα εξαρτήματα, όπως ισχυρές GPU ή επεξεργαστές. 

• Λιγότερες Απαιτήσεις Χώρου: Αυτά τα συμπαγή τροφοδοτικά επιτρέπουν τον 
σχεδιασμό μικρότερων και πιο ενεργειακά αποδοτικών συστημάτων, 

διατηρώντας παράλληλα την αξιοπιστία για εργασίες που δεν απαιτούν μεγάλες 
ποσότητες ενέργειας. Ιδανικά για μικρές κατασκευές, τα τροφοδοτικά SFX και 
TFX συνδυάζουν τη συμπαγή διάσταση με την υψηλή απόδοση. 

 

 

 

 



ΣΕΛΙΔΑ 12 

Τροφοδοτικά PS2, EPS, m-ATX, Flex ATX 

Αυτές οι διάφορες μορφές τροφοδοτικών όπως τα SFX και TFX καλύπτουν διαφορετικές 

ανάγκες, ανάλογα με το μέγεθος του συστήματος, τις απαιτήσεις απόδοσης και τις 

χρήσεις. 

PS2 Τροφοδοτικά: 

• Παλαιότερη, μεγαλύτερη μορφή τροφοδοτικών που χρησιμοποιούνταν σε 

υπολογιστές desktop. 
• Δεν χρησιμοποιούνται συχνά πλέον, καθώς έχουν αντικατασταθεί από το 

πρότυπο ATX, αλλά μπορεί να βρεθούν σε παλαιότερα συστήματα. 

EPS Τροφοδοτικά: 

• Το πρότυπο EPS (Extended Power Supply) προορίζεται για πιο ισχυρά 
συστήματα, όπως οι servers. 

• Τα τροφοδοτικά EPS παρέχουν υψηλότερη απόδοση και επιπλέον συνδέσεις, 
όπως η 8-άδα για την τροφοδοσία της CPU. 

• Χρησιμοποιούνται κυρίως σε σταθμούς εργασίας ή υψηλής απόδοσης servers 

που απαιτούν πιο σταθερή και αξιόπιστη παροχή ενέργειας. 

m-ATX Τροφοδοτικά: 

• Τα τροφοδοτικά microATX (m-ATX) είναι μικρότερα από τα κανονικά ATX 
αλλά εξακολουθούν να παρέχουν επαρκή ισχύ για συστήματα desktop με 

περιορισμένο χώρο. 
• Συνήθως τα βρίσκουμε σε μικρές επιχειρησιακές εφαρμογές ή συστήματα που 

χρειάζονται λιγότερη ισχύ αλλά σταθερή τροφοδοσία (συνήθως στην κλίμακα 
των 200W-400W). 

Flex ATX Τροφοδοτικά: 

• Σχεδιασμένα για συμπαγή συστήματα, τα τροφοδοτικά Flex ATX είναι ακόμη 
μικρότερα από τα m-ATX με μικρότερο βάθος. 

• Χρησιμοποιούνται σε μικρές κατασκευές υπολογιστών, συστήματα home 
theater ή προσαρμοσμένα συστήματα που χρειάζονται μεγαλύτερη ισχύ από τα 

παραδοσιακά τροφοδοτικά χαμηλής ισχύος, συνήθως μεταξύ 200W και 500W. 
Κυρίως κάποιος θα τα συναντήσει σε Arcade Jamma μηχανήματα. 

• Τα τροφοδοτικά Flex ATX επιλέγονται συχνά για εφαρμογές όπου ο 

περιορισμένος χώρος και η απόδοση πρέπει να ισοσταθμιστούν. 
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Τροφοδοτικά και Modularity 

Τα τροφοδοτικά διατίθενται γενικά σε τρεις διαφορετικούς τύπους με βάση την αρθρωτή 
δομή τους: Non-Modular, Semi-Modular και Fully Modular. Κάθε τύπος έχει τα δικά του 
πλεονεκτήματα και προκλήσεις και η επιλογή εξαρτάται από παράγοντες όπως ο 
προϋπολογισμός, η πολυπλοκότητα του συστήματος και η σημασία της διαχείρισης των 
καλωδίων. Το επίπεδο του modularity επηρεάζει όχι μόνο την εμφάνιση της κατασκευής 
σας, αλλά και την ευκολία εγκατάστασης, τη ροή αέρα και τις μελλοντικές αναβαθμίσεις. 

Non-Modular PSU 

Ένα Non-Modular αναφέρεται σε έναν τύπο τροφοδοτικού όπου όλα τα καλώδια είναι 
μόνιμα συνδεδεμένα στη μονάδα. Αυτό σημαίνει ότι τα καλώδια δεν είναι αποσπώμενα ή 
αντικαταστάσιμα και ο χρήστης δεν μπορεί να επιλέξει ποια θα συνδέσει ή θα αφαιρέσει 
ανάλογα με τις ανάγκες του συστήματός του. 

• Cost-Effective: Ένα από τα βασικά πλεονεκτήματα ενός Non-Modular PSU είναι 
η προσιτή τιμή του. Αυτά τα τροφοδοτικά τείνουν να είναι φθηνότερα από τα 
αντίστοιχα modular λόγω της απλούστερης κατασκευής τους. Περιέχουν 
λιγότερα εξαρτήματα και απαιτούν λιγότερο πολύπλοκο σχεδιασμό, καθιστώντας 
τα μια φιλική προς τον προϋπολογισμό επιλογή για τους χρήστες που 
κατασκευάζουν βασικά συστήματα. 

• Δυσκολία στο Cable Management και μειωμένη ευελιξία: Τα καλώδια δεν είναι 
αποσπώμενα, αυτό μπορεί να οδηγήσει σε δυσκολίες στη διαχείριση των 
καλωδίων. Οι χρήστες καταλήγουν με περιττά καλώδια που μπορεί να μην 
χρειάζονται καν, τα οποία μπορεί να γεμίσουν το εσωτερικό της θήκης του 
υπολογιστή, κάτι που μπορεί να εμποδίσει τη ροή του αέρα και να δημιουργήσει 
μια λιγότερο καθαρή αισθητική. Επιπλέον, αν κατασκευάζετε ένα σύστημα με 
συγκεκριμένες απαιτήσεις ισχύος, η παρουσία όλων των καλωδίων -ακόμη και 
αυτών που δεν χρησιμοποιούνται- μπορεί να οδηγήσει σε μια πιο ογκώδη και 
ακατάστατη εγκατάσταση. 

• Ιδανικό για Entry Level Builds: Παρά τα μειονεκτήματα αυτά, τα Non-Modular 
είναι ιδανικά για οικονομικά ή entry-level συστήματα, όπου η high-end διαχείριση 
καλωδίων και η καθαριότητα μπορεί να μην είναι τόσο κρίσιμες. Εάν 
κατασκευάζετε ένα βασικό PC που δεν απαιτεί πολλές προσαρμογές ή προηγμένα 
χαρακτηριστικά, ένα Non-Modular μπορεί να είναι μια οικονομικά αποδοτική και 
λειτουργική λύση. 

Συνοψίζοντας ένα Non-Modular είναι μια απλή χρήση για χρήστες που δεν τους πειράζει 
η ακαταστασία καλωδίων και ψάχνουν μια πολύ οικονομική λύση. 
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Semi-Modular PSU 

Ένα Semi-Modular τροφοδοτικό προσφέρει μια ισορροπημένη προσέγγιση μεταξύ της 
ευκολίας της διαχείρισης καλωδίων και του οικονομικού οφέλους ενός Non-Modular. Σε 
ένα Semi-Modular, ορισμένα καλώδια είναι μόνιμα συνδεδεμένα, ενώ άλλα μπορούν να 
αφαιρεθούν και να τοποθετηθούν ανάλογα με τις ανάγκες του χρήστη. 

Καλύτερο Cable Management και Μερική ευελιξία: Ένα από τα κύρια πλεονεκτήματα 
ενός Semi-Modular τροφοδοτικού είναι ότι προσφέρει μεγαλύτερη ευελιξία από το Non-
Modular. Τα βασικά καλώδια, όπως το καλώδιο τροφοδοσίας 24-pin ATX και το καλώδιο 
CPU 8-pin, είναι συνήθως μόνιμα συνδεδεμένα στο τροφοδοτικό. Ωστόσο, τα καλώδια 
για άλλο υλικό όπως σκληροί δίσκοι, ή κάρτες γραφικών και ανεμιστήρες μπορούν να 
αφαιρεθούν, γεγονός που επιτρέπει την καλύτερη προσαρμογή με βάση τις 
συγκεκριμένες απαιτήσεις του συστήματος. Αυτή η ευελιξία συμβάλλει στη μείωση της 
ακαταστασίας των καλωδίων, καθώς μπορείτε να επιλέξετε να μην χρησιμοποιείτε 
καλώδια που είναι περιττά για την κατασκευή σας. 

• Μέτριο κόστος: Τα Semi-Modular είναι γενικά ακριβότερα από τα Non-Modular 
λόγω της πρόσθετης ευελιξίας και της πολυπλοκότητας του σχεδιασμού. 
Ωστόσο, τείνουν να είναι πιο προσιτά από τα Fully-Modular, καθιστώντας τα μια 
εξαιρετική ενδιάμεση λύση για χρήστες που θέλουν καλύτερη διαχείριση 
καλωδίων χωρίς να ξοδέψουν μια περιουσία. 

• Ιδανικό για Mid-Range Κατασκευές: Τα Semi-Modular συχνά επιλέγονται για 
Mid-Range συστήματα, όπου η διαχείριση καλωδίων είναι πιο σημαντική, αλλά 
οι χρήστες εξακολουθούν να θέλουν να διατηρήσουν έναν λογικό 
προϋπολογισμό. Εάν η κατασκευή σας έχει λίγα εξαρτήματα και δεν χρειάζεστε 
όλα τα καλώδια, τότε αυτής της φιλοσοφίας τροφοδοτικό παρέχει ακριβώς τη 
σωστή ισορροπία μεταξύ ευελιξίας, τιμής και οργάνωσης. 

Συνοψίζοντας ένα Semi-Modular τροφοδοτικό είναι μια αξιόπιστη επιλογή για τους 
χρήστες που θέλουν να βρουν μια ισορροπία μεταξύ κόστους και διαχείρισης καλωδίων. 
Προσφέρει περισσότερη προσαρμογή από ένα Non-Modular, ενώ είναι πιο προσιτό από 
ένα Fully-Modular. 
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Fully-Modular PSU 

Ένα Fully-Modular τροφοδοτικό αποτελεί το απόγειο της διαχείρισης καλωδίων και της 
προσαρμοστικότητας στα τροφοδοτικά. Σε αυτόν τον τύπο, όλα τα καλώδια είναι 
αποσπώμενα, επιτρέποντας στον χρήστη να συνδέσει μόνο τα καλώδια που χρειάζεται 
για τη συγκεκριμένη κατασκευή του. Αυτός ο τύπος τροφοδοτικού προσφέρει το 
υψηλότερο επίπεδο ευελιξίας και οργάνωσης, αλλά συνοδεύεται επίσης από μια υψηλή 
τιμή. 

• Προσαρμοστικότητα: Το βασικότερο πλεονέκτημα ενός Fully-Modular 
τροφοδοτικού είναι η πλήρης ελευθερία που παρέχει στη διαχείριση των 
καλωδίων. Δεδομένου ότι όλα τα καλώδια είναι αποσπώμενα, μπορείτε να 
επιλέξετε ακριβώς ποια καλώδια θα χρησιμοποιήσετε με βάση το υλικό. Για 
παράδειγμα, μπορείτε να αποφύγετε τα περιττά καλώδια για υλικό, όπως οι 
επιπλέον σκληροί δίσκοι ή τα πρόσθετα καλώδια τροφοδοσίας PCIe, οδηγώντας 
σε ένα πολύ πιο καθαρό, δροσερό και λιτό εσωτερικό. 

• Αντικατάσταση Καλωδίων: Μπορείτε εύκολα να αντικαταστήσετε μόνο το 
ελαττωματικό καλώδιο αντί να αντικαταστήσετε ολόκληρο το τροφοδοτικό. 
Αυτό μπορεί να σας εξοικονομήσει χρόνο και χρήμα μακροπρόθεσμα, 
καθιστώντας το μια εξαιρετική επένδυση για όσους αναζητούν αξιοπιστία και 
ευελιξία. 

• Premium Τιμή: Τα Fully-Modular είναι η πιο ακριβή κατηγορία από τις τρείς 
λόγω του εξελιγμένου σχεδιασμού τους και της πρόσθετης ευελιξίας που 
παρέχουν. Η δυνατότητα εύκολης εναλλαγής καλωδίων έχει κόστος, το οποίο 
μπορεί να μην είναι πάντα δικαιολογημένο για οικονομικά ή entry-level 
συστήματα. Ωστόσο, για τους λάτρεις ή όσους εκτιμούν το υψηλό επίπεδο 
προσαρμογής και τις καθαρές κατασκευές, η τιμή συχνά αξίζει την επένδυση.  

Συνοψίζοντας ένα Fully-Modular τροφοδοτικό είναι η καλύτερη επιλογή για όσους 
θέλουν τον απόλυτο έλεγχο στα καλώδια τους, προσφέροντας την πιο καθαρή, δροσερή 
και οργανωμένη κατασκευή. Είναι ιδανικό για χρήστες που αναζητούν κορυφαίες 
επιδόσεις, προσαρμογή και αισθητική, αν και έχει υψηλότερο κόστος. Και με τη 
δυνατότητα αντικατάστασης μεμονωμένων καλωδίων, το καθιστά ως μια 
μακροπρόθεσμη λύση για τον υπολογιστή σας. 

80 Plus Certification 

Όταν επιλέγουμε ένα τροφοδοτικό για τον υπολογιστή μας, ένας από τους πιο 
σημαντικούς παράγοντες που πρέπει να λάβουμε υπόψη είναι η ενεργειακή 
αποδοτικότητα. Εκεί έρχεται η πιστοποίηση 80 Plus. Δημιουργήθηκε το 2004 και 
αξιολογεί πόσο αποτελεσματικά ένα τροφοδοτικό μετατρέπει το ρεύμα από 
εναλλασσόμενο (AC) σε συνεχές (DC). 

Ένα τροφοδοτικό που φέρει την πιστοποίηση 80 Plus εξασφαλίζει ότι τουλάχιστον το 
80% της ενέργειας που εισέρχεται μετατρέπεται σε χρήσιμη συνεχόμενη ενέργεια για το 
σύστημά σας. Αυτό είναι σημαντικό διότι οι αποτελεσματικές τροφοδοτικές μονάδες 
σπαταλούν λιγότερη ενέργεια, παράγουν λιγότερη θερμότητα και μειώνουν τους 
λογαριασμούς ηλεκτρικού ρεύματος. Όσο υψηλότερη η αποδοτικότητα, τόσο καλύτερα, 
με υψηλότερες κατηγορίες όπως Χρυσή, Πλατινένια και Τιτανίου να προσφέρουν ακόμα 
μεγαλύτερες αποδόσεις στην μετατροπή ενέργειας. 
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Αναλυτικότερα: 

80 Plus White 

Τροφοδοτικά που δεν φέρουν πιστοποίηση 80 Plus θεωρούνται αναποτελεσματικά με 

βάση τα σύγχρονα πρότυπα, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε υψηλότερο κόστος 

ηλεκτρικής ενέργειας και περισσότερη θερμότητα. Η απόδοση τους είναι κάτω από 80% 

σε τυπικά φορτία (20%, 50%, 100%). 

80 Plus Bronze 

Τα Bronze τροφοδοτικά θεωρούνται συχνά ένα ιδανικό προϊόν για οικονομικές 

κατασκευές, προσφέροντας μια ισορροπία μεταξύ κόστους και απόδοσης, και είναι  τα 

πιο συνηθισμένα σε pc. 

• Απόδοση: 82% σε φορτίο 20%, 85% σε φορτίο 50%, 82% σε φορτίο 100%. 

• Αγορά: προσφέρει μια ισορροπία μεταξύ κόστους και ενεργειακής απόδοσης. 

• Γενικά Μια καλή επιλογή για γενική χρήση σε οικιακούς υπολογιστές, που 
προσφέρει αξιοπρεπή απόδοση χωρίς την υψηλή τιμή των τροφοδοτικών 

μονάδων υψηλότερης κατηγορίας. 

80 Plus Silver 

Τα τροφοδοτικά με πιστοποίηση Silver προσφέρουν καλύτερη απόδοση από τα Bronze, 
γεγονός που τα καθιστά μια καλή επιλογή για όσους θέλουν να μειώσουν την 
κατανάλωση ενέργειας χωρίς να πληρώσουν το premium του Gold ή του Platinum.  

• Απόδοση: 85% σε φορτίο 20%, 88% σε φορτίο 50%, 85% σε φορτίο 100%. 

• Αγορά: Συναντάται σε μεσαία συστήματα που  δίνουν μεγαλύτερη αξία στην 

ενεργειακή απόδοση από το κόστος. 

• Γενικά Ελαφρώς πιο ενεργειακά αποδοτικά από τα Bronze, αλλά παραμένουν 

σε προσιτή για όσους θέλουν καλύτερη απόδοση χωρίς να πληρώνουν 

υψηλότερο κόστος. 

80 Plus Gold 

Τα τροφοδοτικά με χρυσή πιστοποίηση είναι ιδανικά για μηχανήματα υψηλών 
επιδόσεων, όπου η αποδοτικότητα είναι το κλειδί όχι μόνο για την εξοικονόμηση 
ενέργειας, αλλά και για τη μείωση της υπερβολικής θερμότητας και του θορύβου 
σε απαιτητικά συστήματα όπως οι υπολογιστές παιχνιδιών ή οι σταθμοί εργασίας. 
 

• Απόδοση: 87% σε φορτίο 20%, 90% σε φορτίο 50%, 87% σε φορτίο 100%. 

• Αγορά: Ιδανικό για gaming pc και workstations που λειτουργούν τακτικά υπό 
φορτίο. 

• Γενικά προσφέρει μια καλή ισορροπία απόδοσης, επιδόσεων και αξίας. Πιο 
αποδοτική και συχνά πιο αθόρυβη από τις μονάδες χαμηλότερης κατηγορίας.  
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80 Plus Platinum: 

Τα Platinum PSU απευθύνονται συνήθως σε ενθουσιώδεις χρήστες και 
επαγγελματίες που απαιτούν τη μέγιστη δυνατή αξιοπιστία και απόδοση, ειδικά 
σε μηχανήματα που λειτουργούν συνεχώς ή υπό μεγάλο φορτίο. 
 

• Απόδοση: 90% σε φορτίο 20%, 92% σε φορτίο 50%, 89% σε φορτίο 100%. 

• Αγορά: Συναντάται σε high end gaming pc, επαγγελματικά workstations και 

servers όπου η αποδοτικότητα, η αξιοπιστία και η αθόρυβη λειτουργία αποτελούν 

προτεραιότητα. 

• Γενικά προσφέρουν χαμηλότερη παραγωγή θερμότητας, πιο αθόρυβοι 

ανεμιστήρες και μεγαλύτερη διάρκεια ζωής. Αυτά τα PSU είναι ιδανικά για άτομα 

που απαιτούν τόσο απόδοση όσο και αποδοτικότητα. 

80 Plus Titanium: 

Τα τροφοδοτικά με πιστοποίηση Titanium βρίσκονται συχνότερα σε συστήματα 

εξαιρετικά υψηλών προδιαγραφών, συμπεριλαμβανομένων των διακομιστών, και είναι 

σχεδιασμένες για μέγιστη ενεργειακή απόδοση, διαθέτοντας συχνά χαρακτηριστικά όπως 

προηγμένα συστήματα ψύξης, πιο αθόρυβους ανεμιστήρες και ακόμη μεγαλύτερη 

διάρκεια ζωής από τις μονάδες με πιστοποίηση Platinum. 

 

• Απόδοση: 90% σε φορτίο 20%, 92% σε φορτίο 50%, 94% σε φορτίο 100%. 

• Αγορά: Premium, συστήματα υψηλών προδιαγραφών (συνήθως διακομιστές, 

σταθμοί εργασίας υψηλών προδιαγραφών και εξοπλισμός επιχειρηματικού 

επιπέδου). 

• Γενικά προσφέρει το υψηλότερο επίπεδο απόδοσης, ιδιαίτερα χρήσιμο σε σενάρια 

συνεχούς χρήσης, υψηλής ζήτησης ισχύος. Η υψηλή τιμή δικαιολογείται για 

κρίσιμες εφαρμογές ή για όσους δίνουν προτεραιότητα σε περιβαλλοντικά 

ζητήματα. 
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80 Plus Ruby: 

Τα τροφοδοτικά με πιστοποίηση Ruby είναι το νεότερο κορυφαίο επίπεδο ενεργειακής 

απόδοσης (80 Plus), σχεδιασμένο πρωτίστως για data centers / redundant server 

συστήματα, που απαιτούν εξαιρετικά υψηλό βαθμό απόδοσης ακόμα και σε χαμηλό 

φορτίο. 

• Απόδοση: περίπου 90% σε φορτίο 5%, 91% σε φορτίο 10%, 95% σε φορτίο 20%, 

96,5% σε φορτίο 50%, και ≈92% σε πλήρες φορτίο (100%). 

• Αγορά: Premium, enterprise / επαγγελματικά περιβάλλοντα, κυρίως σε data 

centers και redundant server setups, όπου τα PSU λειτουργούν συνέχεια, με 

ποικίλα φορτία (συχνά και πολύ χαμηλό). 

• Η Ruby ξεχωρίζει για την υψηλή της απόδοση σε χαμηλά φορτία, ένα 

χαρακτηριστικό κρίσιμο για υποδομές που δεν λειτουργούν πάντα σε πλήρες 

φορτίο αλλά απαιτούν σταθερή και αξιόπιστη παροχή ρεύματος με ελάχιστες 

απώλειες. Πρόκειται για μια λύση που απευθύνεται σε οργανισμούς με έντονη 

ανάγκη για ενεργειακή αποδοτικότητα και λειτουργική αξιοπιστία.  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3: WATT’S INSIDE: ΑΝΑΛΥΟΝΤΑΣ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΙΣΧΥΟΣ 

Εισαγωγή 

Τώρα που καλύψαμε τους διάφορους τύπους τροφοδοτικών και τα βασικά 

χαρακτηριστικά που πρέπει να λάβουμε υπόψη κατά την επιλογή τους, ας εμβαθύνουμε 

λίγο περισσότερο στη λειτουργία ενός τροφοδοτικού. Η κατανόηση των εξαρτημάτων 

που το αποτελούν είναι καθοριστική για να κατανοήσουμε πώς διαχειρίζεται τη 

μετατροπή και κατανομή της ενέργειας με αποτελεσματικότητα και ασφάλεια. Ας δούμε 

τα βασικά μέρη που διασφαλίζουν ότι το τροφοδοτικό λειτουργεί ομαλά, αποδοτικά και 

με ασφάλεια. 

Ένα τροφοδοτικό υπολογιστή αποτελείται από διάφορα κρίσιμα εξαρτήματα που 

συνεργάζονται για να παρέχουν σταθερή και αξιόπιστη ενέργεια στο σύστημα. Σε αυτήν 

την ενότητα, θα εξετάσουμε τα βασικά μέρη ενός τροφοδοτικού, όπως ο 

μετασχηματιστής, ο ανορθωτής, οι πυκνωτές, οι ρυθμιστές τάσης και ο ανεμιστήρας 

ψύξης, και θα δούμε πώς συνεισφέρουν στη σωστή λειτουργία του υπολογιστή.  

Μετασχηματιστής 

Ο μετασχηματιστής είναι το πιο κρίσιμο κομμάτι του τροφοδοτικού. Παίρνει το ρεύμα 

εναλλασσόμενης τάσης (AC) από την πρίζα (συνήθως 110V ή 220V) και το μειώνει σε 

χαμηλότερη τάση κατάλληλη για τα εξαρτήματα του υπολογιστή. Ο μετασχηματιστής 

εξασφαλίζει ότι η τάση μειώνεται σε επίπεδα κατάλληλα για εσωτερικά εξαρτήματα, 

όπως η μητρική πλακέτα, ο επεξεργαστής (CPU) και η κάρτα γραφικών (GPU), ώστε να 

μην καταστραφούν από υπερβολική τάση. Χωρίς αυτή τη διαδικασία μείωσης, ο 

υπολογιστής δεν θα μπορούσε να ενεργοποιηθεί με ασφάλεια. 

Ανορθωτές 

Οι ανορθωτές είναι οι ήρωες που δεν βλέπουμε στην διαδικασία μετατροπής ενέργειας. 

Η βασική τους δουλειά είναι να μετατρέπουν την τάση AC σε συνεχές ρεύμα (DC), το 

οποίο είναι το είδος ενέργειας που απαιτούν τα περισσότερα εξαρτήματα του υπολογιστή. 

Οι ανορθωτές συνήθως χρησιμοποιούν διόδους, οι οποίες επιτρέπουν τη ροή του 

ρεύματος μόνο σε μία κατεύθυνση, "διορθώνοντας" την εναλλασσόμενη τάση σε μια 

σταθερή και χρηστική μορφή. Χωρίς τους ανορθωτές, η μητρική πλακέτα, ο 

επεξεργαστής και τα άλλα εξαρτήματα δεν θα λάμβαναν την σωστή μορφή ρεύματος, 

οδηγώντας σε αστάθεια ή αστοχία. 

Πυκνωτές 

Οι πυκνωτές παίζουν ζωτικό ρόλο στην εξομάλυνση του ηλεκτρικού ρεύματος που 

προέρχεται από τον διορθωτή. Αποθηκεύουν προσωρινά ηλεκτρικό φορτίο και στη 

συνέχεια το απελευθερώνουν όποτε χρειάζεται, εξασφαλίζοντας ότι το τροφοδοτικό 

παρέχει μια σταθερή και συνεχιζόμενη τάση. Βασικά, βοηθούν στην εξάλειψη των 

"κυμάτων", μικρές διακυμάνσεις της τάσης που θα μπορούσαν να επηρεάσουν την 

σταθερότητα του συστήματος. Οι υψηλής ποιότητας συμπυκνωτές είναι συχνά ένα 

σημάδι ενός καλού τροφοδοτικού, καθώς αποτρέπουν προβλήματα όπως ξαφνικές 

διακοπές και τυχαίες αποτυχίες του συστήματος. 
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Ρυθμιστές Τάσης 

Οι ρυθμιστές τάσης είναι υπεύθυνοι για τη διασφάλιση ότι το τροφοδοτικό διατηρεί τα 

σωστά επίπεδα τάσης για κάθε εξάρτημα. Για παράδειγμα, η γραμμή 12V τροφοδοτεί 

απαιτητικά εξαρτήματα, όπως τον επεξεργαστή και την κάρτα γραφικών, ενώ οι γραμμές 

5V και 3.3V παρέχουν σταθερή τάση στη μητρική πλακέτα, τις αποθήκες και άλλα 

περιφερειακά. Αυτοί οι ρυθμιστές αποτρέπουν καταστάσεις υπέρτασης ή υποτασης που 

θα μπορούσαν να βλάψουν το σύστημα. Διατηρώντας τα επίπεδα τάσης σταθερά, 

εξασφαλίζουν την απόδοση και τη μακροχρόνια λειτουργία των εξαρτημάτων του 

υπολογιστή. 

Σύστημα Ψύξης  

Τα τροφοδοτικά μπορούν να γίνουν πολύ ζεστά, ειδικά υπό υψηλό φόρτο, όπως το 

gaming ή η εκτέλεση εργασιών υψηλής απόδοσης. Εδώ έρχονται οι ανεμιστήρες ψύξης. 

Αυτοί οι ανεμιστήρες βοηθούν στη διάχυση της θερμότητας που παράγεται από τα 

εσωτερικά εξαρτήματα του τροφοδοτικού, όπως ο μετασχηματιστής, οι πυκνωτές και οι 

ανορθωτές. Η σωστή ψύξη είναι ουσιώδης για την αποτροπή υπερθέρμανσης, η οποία 

μπορεί να οδηγήσει σε αστοχία του τροφοδοτικού ή ζημιά στα εσωτερικά εξαρτήματα. 

Τα τροφοδοτικά υψηλής ποιότητας διαθέτουν μεγαλύτερους, πιο αθόρυβους και πιο 

αποδοτικούς ανεμιστήρες, για να εξασφαλίσουν ομαλή λειτουργία ακόμα και κατά τη 

διάρκεια απαιτητικών εργασιών. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4: WATT SECRETS LIE BEHIND THE LABEL – 1000 ΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΜΙΑ 

ΕΤΙΚΕΤΑ 

Εισαγωγή 

Τώρα που κατανοήσαμε τα κύρια συστατικά που αποτελούν το τροφοδοτικό, είναι 

σημαντικό να εξετάσουμε τις βασικές παραμέτρους και προδιαγραφές που καθορίζουν 

την απόδοσή του. Στην επόμενη ενότητα, θα εμβαθύνουμε στην αξιολόγηση των 

τροφοδοτικών, αναλύοντας τις βασικές παραμέτρους όπως η ικανότητα ισχύος, το rail 

voltages(αγωγοί τάσης), τα Amps και η αξιολόγηση της απόδοσης του τροφοδοτικού. 

Όταν επιλέγουμε ένα τροφοδοτικό, είναι σημαντικό να κατανοήσουμε τις βασικές του 

προδιαγραφές και να βεβαιωθούμε ότι μπορεί να υποστηρίξει τα εξαρτήματα του 

υπολογιστή μας. Κάθε τροφοδοτικό διαθέτει μια ετικέτα που παρέχει κρίσιμες 

πληροφορίες για την ικανότητα εισόδου και εξόδου, όπως η μέγιστη ισχύς και η μέγιστη 

τρέχουσα ικανότητα για κάθε σιδηροδρομικό ρεύμα, διασφαλίζοντας ότι το τροφοδοτικό 

μπορεί να παρέχει αρκετή ενέργεια χωρίς να υπερφορτώσει τα εξαρτήματα. Ας ρίξουμε 

μια πιο προσεκτική ματιά στις σημαντικότερες προδιαγραφές και τον τρόπο που αυτές 

επηρεάζουν την επιλογή του σωστού τροφοδοτικού για τις ανάγκες μας.  

 

Ικανότητα Ισχύος (Wattage): 

• Τι Σημαίνει η Ικανότητα Ισχύος:  
Η ικανότητα ισχύος αναφέρεται στην συνολική ποσότητα ενέργειας που το 

τροφοδοτικό μπορεί να παραδώσει στο σύστημά σας. Όσο υψηλότερη η ισχύς, 

τόσο περισσότερη ενέργεια μπορεί να προσφέρει το τροφοδοτικό. Για 

παράδειγμα, ένα τροφοδοτικό 500W μπορεί να προσφέρει μέγιστη ισχύ 500W 

στους διάφορους δυναμικούς αγωγούς τάσης. 

• Πως Να Υπολογίσετε την Ικανότητα Ισχύος:  

Για να προσδιορίσετε την ισχύ που χρειάζεται το τροφοδοτικό σας, πρέπει να 

προσθέσετε την κατανάλωση ισχύος όλων των εξαρτημάτων του υπολογιστή—

όπως CPU, GPU, RAM, αποθηκευτικά μέσα και άλλες περιφερειακές συσκευές. 

Όταν γνωρίζετε την συνολική ανάγκη για ισχύ, καλό είναι να επιλέξετε ένα 

τροφοδοτικό με λίγο περιθώριο (20-30% περισσότερη ισχύ από την πραγματική 

ανάγκη σας), έτσι ώστε το τροφοδοτικό να μην λειτουργεί συνεχώς στην μέγιστη 

φόρτωση. 

• Επιλογή Κατάλληλης Ικανότητας Ισχύος:  

Είναι σημαντικό να ταιριάζει η ικανότητα ισχύος του τροφοδοτικού με τις 

ανάγκες ισχύος του συστήματος σας. Αν κατασκευάζετε έναν ισχυρό υπολογιστή 

για παιχνίδια ή σταθμό εργασίας, πιθανόν να απαιτείται ένα τροφοδοτικό 

μεγαλύτερης ικανότητας (π.χ., 750W ή περισσότερα). Από την άλλη πλευρά, για 

πιο οικονομικούς ή συμπαγείς υπολογιστές, μπορεί να χρειαστεί ένα τροφοδοτικό 

στην περιοχή των 450W-550W. 
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Γραμμές Τάσης(Voltage Rails): 

• Κατανόηση των γραμμών τάσης:  

Οι γραμμές τάσης είναι οι εξόδοι του τροφοδοτικού που παρέχουν την 

απαραίτητη τάση για διάφορα εξαρτήματα του συστήματος. Οι πιο κοινές τάσεις 

περιλαμβάνουν την 12V, 5V και 3.3V. 

Γραμμή 12 V 

Αυτή η γραμμή συνήθως τροφοδοτεί τα πιο απαιτητικά εξαρτήματα, όπως την CPU, GPU 

και κάποιες φορές τα σκληρά δίσκοι. Οι ισχυρές GPU και CPU απαιτούν σταθερή, 

αξιόπιστη ισχύ, επομένως η τάση 12V είναι κρίσιμη για συστήματα gaming και 

workstations. 

Γραμμή 5 V 

Η τάση 5V χρησιμοποιείται για λιγότερο απαιτητικές συσκευές, όπως περιφερειακά (USB 

συσκευές, ανεμιστήρες κ.λπ.) και παλαιότερα εξαρτήματα. 

Γραμμή 3.3 V 

Η τάση 3.3V χρησιμοποιείται για μονάδες μνήμης και λειτουργίες μητρικής πλακέτας.  

Γραμμή 5 V Standby (5VSB) 

Η γραμμή αυτή είναι ειδική γραμμή τάσης που παρέχει 5V ισχύ ακόμη και όταν το 

σύστημα είναι απενεργοποιημένο αλλά παραμένει συνδεδεμένο στην πρίζα. Αυτό 
επιτρέπει λειτουργίες όπως η ενεργοποίηση μέσω δικτύου (Wake-on-LAN), η φόρτιση 
USB όταν ο υπολογιστής είναι κλειστός και η διαχείριση του συστήματος. 

Τροφοδοσία του Συστήματος σε Κατάσταση Standby: Ορισμένα εξαρτήματα του 

συστήματος πρέπει να παραμένουν ενεργοποιημένα ανά πάσα στιγμή, όπως τα 
κυκλώματα διαχείρισης ισχύος της μητρικής πλακέτας, τα οποία χρησιμοποιούν την 

γραμμή 5VSB για να διατηρήσουν τη λειτουργικότητα ακόμη και όταν ο υπολογιστής 
είναι απενεργοποιημένος. 

Χαμηλή Κατανάλωση Ισχύος: Η γραμμή 5VSB συνήθως παρέχει μια σχετικά μικρή 

ποσότητα ρεύματος, συνήθως 1-3Α, αλλά είναι αρκετή για να τροφοδοτήσει 
εξαρτήματα που απαιτούν ελάχιστη ενέργεια για να παραμένουν ενεργά. 

Πολλαπλές γραμμές ή μία γραμμή: 

Ορισμένα τροφοδοτικά προσφέρουν πολλαπλές γραμμές 12V για καλύτερη κατανομή 

της ισχύος στα εξαρτήματα, ενώ άλλα χρησιμοποιούν έναν ενιαίο αγωγό 12V για 

απλότητα και υψηλότερη διανομή ρεύματος. 
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Amps 

• Τι είναι τα Amps 

Το amp δείχνει πόσο ρεύμα μπορεί να παρέχει το τροφοδοτικό σε κάθε γραμμή 

τάσης. Όσο υψηλότερα τα amp, τόσο περισσότερη ενέργεια μπορεί να προσφέρει 

το τροφοδοτικό σε κάθε εξάρτημα, επιτρέποντας στο σύστημα να λειτουργεί 

ομαλά, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια υψηλών απαιτήσεων. 

• Σημασία των Amps 

Είναι σημαντικό να διασφαλίσετε ότι το τροφοδοτικό σας μπορεί να παρέχει τα 

απαιτούμενα amp για κάθε γραμμή, για να αποφύγετε την αστάθεια. Για 

παράδειγμα, αν η GPU απαιτεί μεγάλο ρεύμα από τον αγωγό 12V και το 

τροφοδοτικό σας δεν μπορεί να το παρέχει, μπορείτε να αντιμετωπίσετε κρίσεις 

ή αστάθεια του συστήματος. 

• Κατανομή Amps 

Όταν επιλέγετε ένα τροφοδοτικό, ελέγξτε πάντα την αξιολόγηση των amps σε 

κάθε γραμμή. Η συνολική ικανότητα ισχύος του τροφοδοτικού δεν λέει όλη την 

ιστορία, είναι επίσης σημαντικό να επαληθεύσετε ότι τα amps σε κάθε γραμμή 

πληρούν τις ανάγκες των εξαρτημάτων σας. 

80 Plus Certification 

Είναι ένα κομμάτι που αναλύθηκε εκτενώς στην προηγούμενη ενότητα ωστόσο είναι καλό 

να θυμόμαστε ότι το 80 Plus πιστοποιεί την αποδοτικότητα του τροφοδοτικού, 

προσφέροντας εξοικονόμηση ενέργειας και μικρότερη παραγωγή θερμότητας, με 

αποτέλεσμα λιγότερη κατανάλωση ενέργειας και μεγαλύτερη διάρκεια ζωής των 

συσκευών. 

Τύποι και Αριθμός Συνδέσεων:  

Η ετικέτα μπορεί επίσης να δείχνει τους τύπους συνδέσεων που υποστηρίζει το 

τροφοδοτικό (π.χ., 6+2 PCIe για κάρτες γραφικών, 24-πίν ATX για την μητρική πλακέτα, 

4+4 CPU power για την CPU, SATA power για συσκευές αποθήκευσης) και τον αριθμό 

από κάθε σύνδεση. Αυτό βοηθάει να διασφαλιστεί η συμβατότητα με διάφορο υλικό.  
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Προστασίες και Πιστοποιήσεις Ασφαλείας: 

Στις ετικέτες συχνά αναγράφεται πληροφορία για τις προστασίες που έχει το 

τροφοδοτικό, όπως: 

• Προστασία Από Υψηλή Τάση (Over-Voltage Protection - OVP): Αποτρέπει την 

υπέρβαση της επιτρεπτής τάσης. 

• Προστασία Από Υψηλή Ρεύμα (Over-Current Protection - OCP): Αποτρέπει τη 

ροή υπερβολικού ρεύματος που θα μπορούσε να καταστρέψει τα εξαρτήματα.  

• Προστασία Από Βραχυκύκλωμα (Short-Circuit Protection - SCP): Προστατεύει 

από βραχυκύκλωμα. 

• Προστασία Από Υπερθέρμανση (Over-Temperature Protection - OTP): 

Εξασφαλίζει ότι το τροφοδοτικό δεν υπερθερμαίνεται. Επιπλέον, οι πιστοποιήσεις 

ασφαλείας όπως UL (Underwriters Laboratories) και CE (Conformité 

Européene) υποδεικνύουν ότι το τροφοδοτικό πληροί τις απαραίτητες πρότυπες 

ασφαλείας. 

Εύρος Εισόδου Τάσης (Input Voltage Range): 

Αυτή η πληροφορία δείχνει το εύρος τάσης εισόδου που μπορεί να υποστηρίξει το 

τροφοδοτικό, όπως 100V-240V, επιτρέποντας τη χρήση του διεθνώς σε διάφορες χώρες 

με διαφορετικά ηλεκτρικά συστήματα. 

Peak Power: 

Ορισμένες ετικέτες αναγράφουν επίσης την ισχύ κορυφής (peak power), η οποία είναι η 

μέγιστη ισχύς που μπορεί να παρέχει το τροφοδοτικό για σύντομες χρονικές περιόδους, 

συνήθως διάρκειας μερικών δευτερολέπτων. Αυτό διαφέρει από την ονομαστική τιμή 

συνεχούς ισχύος (continuous power rating), η οποία είναι η ισχύς που μπορεί να παρέχει 

το τροφοδοτικό συνεχώς. 

Αριθμός μοντέλου/Αριθμός Παρτίδας: 

Ο αριθμός μοντέλου και οι αριθμοί παρτίδας παρέχουν μοναδικούς αναγνωριστικούς 

κωδικούς για το τροφοδοτικό, οι οποίοι μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την εγγύηση, 

έλεγχο συμβατότητας και υποστήριξη πελατών. 
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Pin Layout: 

ATX 24 Pin  

Orange 3.3V 3.3 V Orange 
Orange 3.3 V -12V Blue 

Black Ground Ground Black 
Red +5 V Ps-On Green 

Black Ground Ground Black 
Red +5 V Ground Black 

Black Ground Ground Black 

Gray PWR_OK NC White (Legacy ISA -5V) 
Purple 5VSB +5 V Red 

Yellow +12 V +5 V Red 
Yellow +12 V +5 V Red 

Orange/Brown 3.3 V Ground Black 

 

4/8-Pin CPU Cable: 

Black Ground +12 V Yellow 
Black Ground +12 V Yellow 

*Το 8 pin έχει ένα επιπλέον Yellow 

 

6/8-Pin PCIe Cable (for GPU): 

Yellow +12 V Ground Black 

Yellow or NC 
(mostly yellow) 

+12 V Sense A Blue 

Yellow + 12 V Ground Black 

 

Yellow +12 V Ground Black 
Yellow +12 V Sense A Blue 

Yellow +12 V Ground Black 
Green Sense B Ground Black 

 

SATA Power Cable: 

Yellow +12 V 

Black Ground 

Red +5 V 
Black Ground 

Orange 3.3 V 

Molex (4-Pin) Power Cable: 

Yellow +12 V 

Black Ground 
Black Ground 

Red +5 V 
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Floppy Disk Drive Power Cable (Mini Molex): 

Red +5 V 

Black Ground 

Black Ground 
Yellow +12 V 

 

4-Pin Peripheral Cable (Molex Connector): 

Yellow +12 V 

Black Ground 
Black Ground 

Red +5 V 

 

12vhpwr Cable: 

  Yellow +12 V Ground Black 
Blue  Sense 1 

Power 
Stable 

Yellow +12 V Ground Black 

Blue  CBL Pres Yellow +12 V Ground Black 
Blue  Sense 0 Yellow +12 V Ground Black 

Blue  Sense 1 Yellow +12 V Ground Black 
  Yellow +12 V Ground Black 

Το σήμα CARD_PWR_STABLE είναι ένα σήμα «Καλής τροφοδοσίας», μόνο που 

προέρχεται από την κάρτα γραφικών και όχι από το τροφοδοτικό. Η κάρτα θέτει αυτό το 

σήμα σε Open (υψηλή αντίσταση) όταν οι γραμμές τροφοδοσίας της βρίσκονται εντός 

των ορίων λειτουργίας τους. Όταν η κάρτα τραβάει αυτό το σήμα χαμηλά, υποδεικνύει 

ότι οποιαδήποτε από τις γραμμές ισχύος της βρίσκεται εκτός των κατάλληλων ορίων, 

γεγονός που οδήγησε σε σφάλμα. 

Ένα σήμα CARD_CBL_PRES# δηλώνει στο PSU ότι ανιχνεύεται και υπάρχει μια 
κάρτα γραφικών. Και τα τέσσερα σήματα Sideband μπορούν να κυμαίνονται από 0 έως 

3,3V.  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 5: WATT’S BEST FOR YOUR PC 

Εισαγωγή 

Τώρα που εξερευνήσαμε τα εξαρτήματα και τις εσωτερικές λειτουργίες ενός 
τροφοδοτικού, ήρθε η ώρα να επικεντρωθούμε σε κάτι εξίσου σημαντικό: την επιλογή 
του σωστού τροφοδοτικού για τις συγκεκριμένες ανάγκες σας. Είτε κατασκευάζετε 

έναν υπολογιστή για παιχνίδια, έναν σταθμό εργασίας ή απλώς ένα αξιόπιστο 
καθημερινό μηχάνημα, η επιλογή του σωστού τροφοδοτικού είναι το κλειδί για τη 
διασφάλιση της βέλτιστης απόδοσης και της μακροπρόθεσμης αξιοπιστίας. 

Η επιλογή ενός PSU δεν είναι απλώς θέμα επιδόσεων αλλά και αξιοπιστίας. Ειδικά με 
τη συνεχιζόμενη εξέλιξη της τεχνολογίας, είναι επιτακτικό να εξασφαλίσετε ότι το 
τροφοδοτικό που επιλέγετε μπορεί να καλύψει τις ανάγκες του συστήματός σας, 

σήμερα και στο μέλλον. 

Η επιλογή του κατάλληλου τροφοδοτικού εξαρτάται από διάφορους παράγοντες, όπως 
η συνολική κατανάλωση ενέργειας των εξαρτημάτων του υπολογιστή, η συμβατότητα 

με τις συνδέσεις του συστήματος και η δυνατότητα μελλοντικών αναβαθμίσεων χωρίς 
να χρειαστεί να αντικαταστήσετε το PSU ξανά. Επίσης, η ποιότητα και η αξιοπιστία 
του τροφοδοτικού είναι εξίσου σημαντική καθώς μπορεί να επηρεάσει τη διάρκεια 

ζωής και την απόδοση του υπολογιστή σας. Η επιλογή ενός αξιόπιστου και 
πιστοποιημένου τροφοδοτικού με εγγύηση και καλή υποστήριξη είναι η καλύτερη 

στρατηγική για να αποφύγετε προβλήματα μελλοντικά. 

Παράγοντες 

• Απαιτήσεις Ισχύος 

Το πρώτο βήμα κατά την επιλογή ενός τροφοδοτικού είναι να προσδιορίσετε 

πόση ισχύ χρειάζεται το σύστημά σας. Μπορείτε να βρείτε οδηγούς στο διαδίκτυο 

όπως αυτόν που θα σας βοηθήσουν να υπολογίσετε κατά προσέγγιση τη συνολική 

κατανάλωση ισχύος του συστήματός σας. Πχ Ένας ισχυρός υπολογιστής gaming 

με επεξεργαστή και κάρτα γραφικών υψηλής απόδοσης μπορεί να απαιτεί από 

750W έως 1000W ή ακόμα περισσότερα, ανάλογα με τη διαμόρφωση. Αντίθετα, 

ένας οικονομικός υπολογιστής ή για γραφείο μπορεί να χρειάζεται από 400W έως 

500W. Επίσης σώφρων είναι να αφήσετε και έναν επιπλέον αέρα της τάξεως του 

20%-30% ισχύος από τις πραγματικές σας ανάγκες για να διασφαλίσετε ότι το 

τροφοδοτικό δεν θα δουλεύει συνεχώς στο μέγιστο, το οποίο βοηθά στην αύξηση 

της διάρκειας ζωής του και δίνει χώρο για μελλοντικές αναβαθμίσεις. 

 

• Συμβατότητα: 

Είναι σημαντικό να βεβαιωθείτε ότι το τροφοδοτικό διαθέτει τους κατάλληλους 

συνδέσμους για όλα τα εξαρτήματα του συστήματος σας. 

Μητρική Πλακέτα:  

Τα 24 pin είναι ο τυπικός τρόπος σύνδεσης, αλλά μερικά παλαιότερα συστήματα 

ενδέχεται να χρησιμοποιούν 20-pin, οπότε βεβαιωθείτε ότι το τροφοδοτικό 

υποστηρίζει και τις δύο επιλογές. 

 

https://www.bequiet.com/en/psucalculator
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Επεξεργαστής και κάρτα γραφικών:  

Πολλοί σύγχρονοι επεξεργαστές απαιτούν 8-pin ή ακόμα και 12-pin καλώδια για 

επιπλέον ισχύ, οπότε βεβαιωθείτε ότι το τροφοδοτικό παρέχει αυτά. Αντίστοιχα, 

οι σύγχρονες κάρτες γραφικών ενδέχεται να απαιτούν έναν ή δύο 8-pin PCIe 

καλώδια καθώς και το 12vhpwr. 

Συσκευές Περιφερειακών και Αποθήκευσης: 

Ελέγξτε για τα απαιτούμενα καλώδια τροφοδοσίας SATA και Molex, αν το 

σύστημά σας χρησιμοποιεί παλαιότερες συσκευές ή πρόσθετο υλικό όπως 

ανεμιστήρες, αντλίες ή παλαιότερους δίσκους. 

 

• Μελλοντικές Δυνατότητες: 
Η επιλογή ενός τροφοδοτικού με λίγο περισσότερη ισχύ από την τρέχουσα 

ανάγκη σας θα εξασφαλίσει ότι έχετε την ευχέρεια να αναβαθμίσετε τα 

εξαρτήματα του συστήματός σας στο μέλλον χωρίς να χρειάζεται να 

αντικαταστήσετε το τροφοδοτικό. Εάν σκοπεύετε να αναβαθμίσετε τον 

επεξεργαστή, την κάρτα γραφικών ή να προσθέσετε περισσότερη αποθήκευση 

στο μέλλον, είναι καλή ιδέα να πάρετε τροφοδοτικό που μπορεί να υποστηρίξει 

20-30% περισσότερη ισχύ από τις τρέχουσες ανάγκες. Πχ αν το σύστημά σας 

χρειάζεται 500W τώρα, εξετάστε την επιλογή ενός τροφοδοτικού των 600W-

650W. Αυτό θα σας δώσει αρκετό χώρο για ανάπτυξη χωρίς να ανησυχείτε για 

την υποστήριξη των υψηλότερων απαιτήσεων ισχύος. 

 

• Μάρκα και Ποιότητα: 

Δεν είναι όλα τα τροφοδοτικά ίδια και η ποιότητα του τροφοδοτικού μπορεί να 

επηρεάσει σημαντικά την διάρκεια ζωής του συστήματος σας. Οι αξιόπιστες 

μάρκες προσφέρουν καλύτερη κατασκευή, πιο σταθερή παροχή ρεύματος και 

βελτιωμένα χαρακτηριστικά ασφαλείας, όπως προστασία από υπέρταση και 

προστασία από βραχυκυκλώματα. Αναζητήστε μάρκες με καλό ιστορικό, όπως οι 

BeQuiet, EVGA, Corsair. Να διαβάζετε για κριτικές προϊόντων και αν υπάρχει η 

δυνατότητα να δείτε αξιολόγηση τους στο YouTube από κανάλια όπως 

gamernexus, jayztwocents, etc. 

Εγγυήσεις και Πιστοποιήσεις:  

Ελέγξτε αν το τροφοδοτικό έχει εγγύηση τουλάχιστον 5 ετών, καθώς αυτό 

υποδεικνύει εμπιστοσύνη στην ανθεκτικότητα του προϊόντος. Αναζητήστε επίσης 

πιστοποιήσεις όπως η 80 Plus για να εξασφαλίσετε υψηλή απόδοση και 

χαμηλότερη κατανάλωση ενέργειας. 

Υποστήριξη Πελατών:  

Ένα καλό τμήμα υποστήριξης πελατών μπορεί να είναι χρήσιμο εάν 

αντιμετωπίσετε προβλήματα με το τροφοδοτικό. 

 

 

https://www.youtube.com/@GamersNexus/videos
https://www.youtube.com/@Jayztwocents/videos
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ΕΝΟΤΗΤΑ 6: WATT ABOUT PROTECTION? ΤΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Εισαγωγή 

Καθώς προχωράμε στα χαρακτηριστικά ασφαλείας ενός τροφοδοτικού, είναι 
σημαντικό να καταλάβετε ότι ένα τροφοδοτικό δεν είναι μόνο για την παροχή 

ρεύματος, αλλά και για την προστασία των εξαρτημάτων σας από πιθανή βλάβη. Σε 
αυτή την ενότητα, θα εξερευνήσουμε τα μέτρα ασφαλείας που ενσωματώνουν τα 

σύγχρονα τροφοδοτικά PSU για να διασφαλίσουμε ότι το σύστημά σας παραμένει 
ασφαλές και λειτουργικό υπό διαφορετικές συνθήκες. 

Προστασία Υπερβολικής Τάσης (OVP):  

Η προστασία από υπερβολική τάση προλαμβάνει τη ζημιά από υπερτάσεις τάσης που 

μπορεί να προκληθούν στην ηλεκτρική γραμμή. Εάν ανιχνευτεί αύξηση της τάσης, η 

λειτουργία του τροφοδοτικού σταματά ή περιορίζεται η έξοδος τάσης, προστατεύοντας 

έτσι τα ευαίσθητα εξαρτήματα του υπολογιστή. Χωρίς αυτήν την προστασία, μια ξαφνική 

αύξηση στην τάση μπορεί να καταστρέψει την CPU ή την GPU σας. 

Προστασία Υποτάσης (UVP):  

Η προστασία από υποτάση εξασφαλίζει ότι το τροφοδοτικό δεν θα παρέχει ανεπαρκή 

τάση στους εξαρτήματα του υπολογιστή. Εάν η τάση πέσει κάτω από το όριο ασφαλείας, 

μπορεί να προκαλέσει αστάθεια ή ζημιά, ειδικά σε εξαρτήματα με υψηλές απαιτήσεις, 

όπως η CPU και η GPU. 

Προστασία Υπερβολικού Ρεύματος (OCP):  

Η προστασία από υπερβολικό ρεύμα είναι κρίσιμη για την προστασία των διαχωρισμένων 

γραμμών του τροφοδοτικού. Εάν η ζήτηση ρεύματος ξεπεράσει το όριο, αυτό μπορεί να 

οδηγήσει σε υπερθέρμανση ή ακόμη και πυρκαγιά. Με την OCP, το τροφοδοτικό 

διακόπτει αμέσως την παροχή ρεύματος εάν ξεπεραστεί το ασφαλές όριο. 

Προστασία από Βραχυκύκλωμα (SCP):  

Εάν συμβεί βραχυκύκλωμα, το τροφοδοτικό σταματά αμέσως τη λειτουργία του για να 

αποτρέψει τυχόν ζημιά στα εξαρτήματα του υπολογιστή. Πρόκειται για μια προστασία 

που λειτουργεί παρόμοια με την ασφάλεια στο σπίτι—διακόπτει την παροχή ρεύματος 

όταν κάτι πάει στραβά. 

Προστασία από Υπερθέρμανση:  

Τα τροφοδοτικά παράγουν θερμότητα, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια έντονων παιχνιδιών ή 

βαρέων εργασιών. Η προστασία από υπερθέρμανση διασφαλίζει ότι το τροφοδοτικό θα 

κλείσει αυτόματα σε περίπτωση υπερθέρμανσης. Η υπερβολική θερμότητα μπορεί να 

προκαλέσει ανεπανόρθωτη ζημιά στα εσωτερικά εξαρτήματα, και αυτή η προστασία 

λειτουργεί σαν ασφάλεια, κλείνοντας το τροφοδοτικό προτού γίνει υπερβολικά θερμό.  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 7: WATT’S GOING WRONG? TROUBLESHOOTING 

Εισαγωγή 

Έχοντας κατανοήσει τη σημασία του τροφοδοτικού και των εξαρτημάτων του, είναι 
πλέον ζωτικής σημασίας να γνωρίζετε πώς να εντοπίζετε πότε τα πράγματα δεν πάνε 
καλά. Τα τροφοδοτικά, όπως και κάθε άλλο εξάρτημα, δεν είναι απρόσβλητα από 

βλάβες, και όταν παρουσιάζουν βλάβη, μπορούν να προκαλέσουν καταστροφή σε 
ολόκληρο το σύστημά σας. Σε αυτή την ενότητα, θα διερευνήσουμε τα συνήθη 
προβλήματα τροφοδοτικού, τα συμπτώματα της βλάβης, τον τρόπο δοκιμής του 

τροφοδοτικού σας και πότε είναι καιρός για αντικατάσταση. 

Όπως όλα τα ηλεκτρικά εξαρτήματα, και τα τροφοδοτικά φθείρονται με τον καιρό. 

Δεδομένου ότι παίζουν κρίσιμο ρόλο στο σύστημα, οι αστοχίες τους μπορεί να 

προκαλέσουν μια σειρά από προβλήματα, από ασταθή λειτουργία μέχρι ολοκληρωτική 

αστοχία του συστήματος. Ας δούμε πώς μπορείτε να διαγνώσετε τα πιθανά προβλήματα. 

Συμπτώματα Αστοχίας Τροφοδοτικού 

Αν ο υπολογιστής σας κλείνει τυχαία, έχει προβλήματα εκκίνησης ή παρουσιάζει ασταθή 

συμπεριφορά, όπως κρασαρίσματα ή μαυρισμένες οθόνες, το τροφοδοτικό μπορεί να 

είναι η αιτία. Αυτά τα συμπτώματα υποδεικνύουν ότι το τροφοδοτικό δεν παρέχει 

σταθερή και επαρκή ενέργεια στις συσκευές του υπολογιστή. Ειδικά αν τα προβλήματα 

εμφανίζονται κατά τη διάρκεια απαιτητικών εφαρμογών, μπορεί να είναι ένδειξη ότι το 

τροφοδοτικό αποτυγχάνει υπό φορτίο. 

Έλεγχος Τροφοδοτικού 

Για να επιβεβαιώσετε αν το τροφοδοτικό σας αντιμετωπίζει προβλήματα, μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε ένα πολύμετρο για να ελέγξετε τις τάσεις στους αγωγούς. Ένας 

δοκιμαστής τροφοδοτικού είναι επίσης μια εξαιρετική επιλογή για να ελέγξετε αν το 

τροφοδοτικό λειτουργεί σωστά. Βεβαιωθείτε ότι οι αγωγοί των 3,3V, 5V και 12V είναι 

εντός των επιτρεπτών ορίων. Αν παρατηρήσετε μεγάλες διακυμάνσεις ή αστάθειες, το 

τροφοδοτικό ενδέχεται να είναι ελαττωματικό. 

Πότε να Αντικαταστήσετε το Τροφοδοτικό  

Αν παρατηρήσετε συμπτώματα αστοχίας ή αν το τροφοδοτικό αρχίσει να παράγει 

ασυνήθιστους θορύβους, όπως δυνατούς ή ασταθείς ανεμιστήρες, ή αν παρουσιαστεί 

φθορά, ίσως είναι καιρός να το αντικαταστήσετε. Ενώ ένα φθαρμένο τροφοδοτικό μπορεί 

να εξακολουθεί να λειτουργεί, ίσως να μην παρέχει την απαιτούμενη αξιοπιστία ή 

απόδοση. Αν μετά τον έλεγχο των καλωδίων και των συνδέσεων το πρόβλημα παραμένει, 

είναι καλύτερο να το αντικαταστήσετε για να αποφύγετε ζημιά σε άλλες συσκευές  

Επιπλέον, αν έχετε το τροφοδοτικό για μεγάλο χρονικό διάστημα (περίπου 10 χρόνια), 

είναι πιθανό να μην είναι πλέον αξιόπιστο όπως ήταν στην αρχή. Η απόδοσή του μπορεί 

να έχει μειωθεί, ενώ οι πιθανότητες αποτυχίας αυξάνονται.  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 8: ΕΠΙΛΟΓΟΣ WATT’S THE FINAL WORD? 

Εν κατακλείδι, η κατανόηση του ρόλου, των εξαρτημάτων και των χαρακτηριστικών 
ασφαλείας ενός τροφοδοτικού υπολογιστή (PSU) είναι απαραίτητη για όποιον θέλει να 
δημιουργήσει ή να διατηρήσει ένα αξιόπιστο σύστημα. Από την επιλογή της σωστής 

ισχύος έως τη διασφάλιση ότι το τροφοδοτικό σας πληροί τα απαιτούμενα πρότυπα 
ασφαλείας, κάθε λεπτομέρεια έχει σημασία για την ομαλή λειτουργία του υπολογιστή 
σας. 

Είτε είστε gamer, είτε επαγγελματίας, είτε απλά λάτρης της τεχνολογίας, η επιλογή του 

σωστού τροφοδοτικού εξασφαλίζει ότι το σύστημά σας λειτουργεί αποτελεσματικά και 
με ασφάλεια. Δεν πρόκειται απλώς για την τροφοδοσία των εξαρτημάτων σας - 

πρόκειται για την προστασία της επένδυσής σας στο υλικό σας και τη διασφάλιση 
μακροπρόθεσμης σταθερότητας. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 9: ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

 

 


